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ChatGPT
Це найбільш просунутий на сьогодні чат-
бот зі штучним інтелектом, розроблений 
компанією OpenAI. Робочий прототип 
ChatGPT було випущено 30 листопада 
2022 року. Він швидко привернув увагу 
масової аудиторії завдяки своїм 
деталізованим і чітко сформованим 
відповідям, хоча їхня фактична точність 
підлягала чималій критиці.

Спілкування машини та людини з 
допомогою чату виявилось напрочуд 
зручним. Така модель дозволяє будь-кому 
пояснити роботу, що від нього потрібно. 

З 19 лютого 2023 року чат GPT став 
доступним в Україні (безкоштовно).
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Можливості в освіті
● Надання доступу до великої кількості 

інформації та знань з різних дисциплін.
● Надання можливості швидкого пошуку та 

знаходження відповідей на запитання.
● Надання індивідуалізованої підтримки та 

допомоги в навчанні.
● Забезпечення доступності навчальних 

матеріалів із будь-якого місця та будь-якого 
пристрою з Інтернет-підключенням.

● Підвищення мотивації до навчання та 
розвитку навичок самоосвіти.

● Надання можливості здійснювати 
дистанційне навчання та розвивати 
комп'ютерну грамотність.
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Який у вас є досвід роботи з 
ChatGPT?
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AI won’t replace you. 
People who use AI will.
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Що таке ChatGPT



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Як насправді працює ChatGPT?

Штучний інтелект 
найефективніше…

генерує 6%

створює 4.5%

аналізує 2.1%

робить 2.0%

перевіряє 1.9%

Що штучний інтелект робить найефективніше?
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Як працює chatGPT: різні відповіді на один і той 
самий запит
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Реєстрація
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Реєстрація

1. Зайдіть на веб-сторінку чату.
2. Натисніть "Sign Up" (якщо зайшли 

вперше і ще не реєструвались).
3. Зареєструйтесь через електронну 

пошту або простіше: через акаунт 
Google чи Microsoft.

4. Введіть свій номер телефону та 
отримайте SMS із кодом.

5. Введіть код.
6. Готово!

https://chat.openai.com/chat
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Початок роботи

Ви можете одразу 
почати переписку з 
чатом. Якщо хочете 
розбити спілкування на 
теми, створюйте окремі 
переписки в боковому 
меню.



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Важливо

01
Наразі чат GPT постійно 
оновлюється

Якщо ви запитуєте довідкову 
інформацію, обов'язково 
перевіряйте її на 
правдивість.

Чат може видавати хибні 
твердження й неправильну 
інформацію, особливо 
стосовно України (історія, 
культура тощо).

Отримуваний вами 
результат залежить від 
того, як ви формулюєте 
запит. Важлива чіткість, 
достатня інформативність, 
конкретність.
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Ідеї використання чату 
GPT



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

ChatGPT — це асистент, з яким можна…
Пробрейнстормити

Запропонуй ідеї для воркшопу

Що ти думаєш про ідею використовувати 
цей фреймворк?

Прописати структуру заняття / курсу / 
воркшопу

Напиши навчальні цілі для воркшопу на 
тему “...”. Використовуй таксономію Блума.

Відповідно до прописаних цілей, пропиши 
оцінювання та сформулюй програму

Спланувати конкретні активності та 
контент

Запропонуй сценарій для навчання скілу Х

Розпиши гайд для групового проєкту

Напиши тестові завдання, щоб оцінити цю 
ціль.

Напиши текст із основними концепціями 
для цієї навчальної цілі

Скороти мій текст
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Створення завдань

Учитель формує 
завдання для учнів з 
будь-якою кількістю 
варіантів.

Учитель перевіряє 
їхню правильність і 
змістовність (бо 
можуть бути помилки).

Учні розв'язують 
задачі в роздаткових 
матеріалах, онлайн-
вправах, усно тощо.
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Підготовка дидактичних матеріалів

Учитель формує матеріали для вивчення нового матеріалу або 
закріплення вивченого. Цей матеріал може доповнювати 
інформацію з підручника. Важливо перевірити правильність 
інформації!

Сформовані матеріали можна оформити у вигляді презентації, 
текстового документа, відеоролика тощо.

Учні працюють з матеріалом самостійно або в групах.
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Створення тестів

Учитель формує тест з 
будь-якої теми з потрібною 
кількістю запитань, 
варіантів відповіді та 
рівнем складності. 
Обов'язково перевірте 
правильність запитань і 
відповідей.

Учитель переносить тест в 
будь-який зручний онлайн-
сервіс для тестування.

Учні проходять тест.
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Компонування довідкових та 
аналітичних матеріалів

Учитель створює порівняльні 
таблиці з різноманітними 
даними. 

Створені таблиці можна 
видрукувати, вставити в 
презентацію тощо.

Учні аналізують подану 
інформацію, знаходять 
взаємозв'язки, залежності, 
відстежують динаміку тощо.
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Сторітелінг

Учитель задає параметри для 
створення художньої історії, 
пов'язаної з навчальною темою, 
мета якої - зацікавити навчальним 
матеріалом та допомогти 
опанувати чи підсумувати 
навчальний матеріал.

Учні можуть просто читати й 
обговорювати історії або 
розігрувати сценки чи вигадувати 
свої історії за зразком.
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Порадники та інструкції для учнів

Учитель створює інструкцію з 
будь-якої потрібної діяльності: як 
розв'язувати завдання, як 
будувати логіку своїх роздумів, як 
налаштувати себе на роботу, як 
тримати власну дисципліну тощо.

Учні, використовуючи ці 
порадники, діляться своїм 
досвідом: які пункти були для них 
корисними або що вони 
пропонують додати до порад
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Гейміфікація

Учитель створює 
навчальну гру з певної 
теми або отримує від 
чата ідеї щодо 
додавання ігрових 
елементів у 
навчальний процес.

Учні грають за 
запропонованими 
правилами, після чого 
підсумовують вивчений 
у процесі гри матеріал.
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Сценарії заходів і нестандартних уроків

Учитель створює план 
заходу, за потреби 
формує детальний 
сценарій з репліками.

Після корегування 
сценарій може бути 
безпосередньо 
реалізований.
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Добірка 
ресурсів для 
навчання

Учитель формує 
анотований перелік 
посилань на 
рекомендовані 
ресурси з певної теми.

Учні працюють з 
ресурсами.
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Пошук зв'язків 
навчальної теми з 
реальним життям

Учитель або учні створюють 
перелік ідей про застосування 
знань з певної теми в реальних 
ситуаціях життя.

Деякі з ідей можна втілити в 
життя або обговорити весь 
список.



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Критерії оцінювання життєвих 
компетентностей

Учитель формулює критерії 
для оцінювання життєвих 
компетентностей учнів або 
будь-чого іншого.

Критерії мають бути 
застосовані вчителем 
регулярно протягом 
тривалого часу, щоб мати 
змогу відстежувати 
динаміку учнів.
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STEM, інтегроване навчання

Учитель формує 
ідеї завдань з 
певної теми, у 
поєднанні з 
іншими 
предметами.

На заняття ці ідеї 
реалізуються 
учнями.
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Написання документації

Учитель створює 
тексти, які 
супроводжують 
формальну сторону 
вчительської роботи: 
плани-конспекти 
уроків, звіти про 
проведення заходів 
тощо.
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Дослідження

Учитель або учні 
отримують 
посилання на ті 
чи інші 
дослідження з 
потрібної теми.



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Розвиток пошукових навичок

Учитель пропонує учням 
отримати певну інформацію від 
чату GPT, самостійно 
сформулювавши оптимальний 
запит. Для цього учні мають дбати 
про лаконічність, визначити та 
вказати всі потрібні параметри. 
Після отримання результатів учні 
мають перевірити надану 
інформацію на правдивість за 
допомогою інших джерел.
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Проблемне 
навчання

Учитель пропонує учням 
історії (кейси) на основі 
реальних життєвих 
ситуацій, де герої 
зіткнулись із проблемами, 
вирішити які допоможуть 
знання з предмету. 

Учні шукають шляхи 
розв'язання проблеми.
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Тренажер

Учні самостійно 
спілкуються з чатом, 
який пропонує 
завдання з потрібної 
теми та перевіряє 
відповіді.
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Редагування текстів

Учитель або учні 
можуть у тексті, 
наприклад: виправити 
помилки, переписати в 
іншому стилі, додати 
емоційності, додати 
певні слова, 
перефразувати тощо.
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Достатньо написати чату промпт: 
Створи коротку версію новини 
українською: (і вставляєте текст який 
потрібно скоротити). 

*Важливо вказати в промпті мову 
якою чат має дати відповідь, бо інакше 
він скоріш за все напише англійською. 

В кінцевому результаті з 
англомовного тексту на 5000 
символів отримали стислий 
україномовний виклад на 400 
символів. За необхідності, чату можна 
вказати потрібний нам розмір тексту 
(від кількох слів, до дослівного 
перекладу)
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Переказ змісту

Учитель або учні просять чат 
надати короткий зміст статті, 
літературного твору, фільму тощо. 
Можна попросити пояснити текст 
на рівні учня початкової школи або 
навпаки розказати про нього в 
складному науковому стилі.

Якщо це загальновідомий твір, 
можна дати чату просто назву. 
Якщо специфічний текст, можна 
дати посилання на нього.
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Переклад слів, фраз, тексту

Учитель або учні 
можуть перекладати 
текст так само як у 
Google Translate та 
подібних сервісах. 
Проте користувачі GPT 
зазначають, що в 
багатьох випадках він 
перекладає більш 
людською правильною 
мовою.
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Рольові моделі

Учитель або учні пропонують 
чату написати текст або 
висловити думки від імені 
конкретної людини або людини 
з певними характеристиками 
(наприклад, від імені полководця 
чи неслухняного учня 5 класу).

Це також може бути приклад 
учнівської роботи з умисними 
помилками або без.
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Вітальні тексти

Учитель або учні 
створюють тексти для 
листівок, поштових 
розсилок тощо. Для 
кожного учня / вчителя 
можна створити 
індивідуальне привітання 
будь-якого обсягу на 
основі характеристик 
людини й додати до 
цього потрібний 
контекст.
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Створення алгоритмів і програм

 Учитель або учні створюють 
програму заданими мовами й 
з заданими параметрами. 
Згенерований код надалі 
можна виправити 
самостійно.

Також можна запропонувати 
GPT покращити власний код.
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Підвищення кваліфікації

Учитель запитує, як йому 
вчинити в тій чи іншій ситуації, 
яким методом найкраще 
скористатись для конкретної 
теми, які матеріали з певної теми 
варто подивитись тощо.

Чат GPT може бути порадником 
у різних випадках вашого 
професійного життя.
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Пошук нових ідей 
використання 
GPT
Учитель або учні можуть 
запитати безпосередньо в 
чаті, як саме його ще можна 
використовувати для тих чи 
інших цілей.
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ChatGPT як 
асистент: 
генерація ідей
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ChatGPT як 
асистент: 
валідація ідей
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ChatGPT як 
асистент: 
підготовка 
структури 
тренінгу
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ChatGPT як 
асистент: 
підготовка 
завдань на 
тренінг
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ChatGPT як 
асистент: 
підготовка 
контенту 
тренінгу

- Підсумуй цей текст: 
- Перепиши у 

конкретному стилі
- Переклади
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ChatGPT як 
асистент: 
підготовка 
стратегії 
оцінювання
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ChatGPT — це тренажер, який…

- Може навчити іноземної мови
- Може надати фідбек за заданими критеріями (для open-ended 

завдань)
- Підготує до співбесіди (особливо англійською)

…

Зіграє ту роль, про яку ти його попросиш
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ChatGPT — 
як 
тренажер 
із мови
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Застосування штучного 
інтелекту в 

персоналізованому навчанні
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Створення 
завдань для учнів
Учитель формує завдання 
для учнів з будь-якою 
кількістю варіантів, з 
урахуванням ООП дитини.

Учитель перевіряє 
правильність і змістовність 
завдань (бо можуть бути 
помилки).

Учні розв'язують завдання в 
роздаткових матеріалах, 
онлайн-вправах, усно тощо.



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Підготовка дидактичних 
матеріалів для учнів
Учитель формує матеріали з будь-якої 
теми. Цей матеріал може бути 
адаптований до дітей з ООП. Важливо 
перевірити правильність інформації!

Сформовані матеріали можна 
оформити у вигляді презентації, 
текстового документа, відеоролика 
тощо.

Учні працюють з матеріалом 
самостійно або в групах.



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Компонування 
довідкових та 
аналітичних матеріалів
Учитель створює порівняльні таблиці з 
різноманітними даними. Обов'язково 
перевірте правильність даних!

Створені таблиці можна видрукувати, 
вставити в презентацію тощо.

Матеріали можуть бути корисні як 
педколективу, так і учням.



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Порадники та інструкції
Учитель створює інструкцію з будь-
якої потрібної діяльності: як 
розв'язувати завдання, як будувати 
логіку своїх роздумів, як долати 
труднощі тощо.

Учні, використовуючи ці порадники, 
діляться своїм досвідом: які пункти 
були для них корисними або що вони 
пропонують додати до порад.



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Сценарії заходів і 
нестандартних уроків
Учитель створює план заходу, за 
потреби формує детальний сценарій з 
репліками. У сценарії можуть бути 
враховані особливі потреби дітей.

Після корегування сценарій може бути 
безпосередньо реалізований.



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Важливо



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

ChatGPT галюцинує (генерує неправдиву 
інформацію)



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Завжди перевіряйте відповідь 
ChatGPT або одразу надавайте йому 

всю потрібну інформацію.
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НЕДОЛІКИ/ЗАГРОЗИ



ХІЖІНСЬКА ЯНІНА

Біаси та некоректність відповідей: Моделі чат-ботів GPT можуть надавати некоректні або 
неправильні відповіді на запитання, зокрема ті, які стосуються соціальних проблем або 
стереотипів. Це може спричинити образи або інші негативні наслідки.

Проблеми з конфіденційністю: При застосуванні чату GPT в освіті можуть виникнути 
проблеми з конфіденційністю, зокрема щодо збору та збереження персональних даних 
користувачів, включаючи їхні запитання та відповіді.

Ризик залежності: Застосування чату GPT може спричинити ризик залежності від технології, 
яка може негативно вплинути на фізичне та психічне здоров'я користувачів, особливо в тому 
випадку, якщо чат GPT використовується як єдиний інструмент для навчання.

Незадовільна підготовка викладачів: Викладачі можуть не мати достатньої підготовки для 
застосування чату GPT в навчальному процесі, що може призвести до неефективного 
використання технології та незадовільних результатів.

Відсутність соціальної взаємодії: Використання чату GPT може спричинити відсутність 
соціальної взаємодії між учнями та викладачами, що може призвести до зниження мотивації 
до навчання та інших негативних наслідків.
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● Знайомство з чатом GPT (відеоурок)

● Стаття "Що таке ChatGPT чи хто такий ChatGPT?"

● Стаття "ChatGPT доступний в Україні: що це таке і як він змінить освіту?"

● Стаття "Не забороняйте ChatGPT у школах. Викладайте з ним"

● Стаття + відео "Великий розбір можливостей ChatGPT"

● Chat GPT в Україні. Гайд для початківців (відеоурок)

● Приклади використання (анг. мовою)

https://youtu.be/JjWqpgx5NTY
https://markup-ua.com/shho-take-chatgpt-chi-xto-takij-chatgpt/
https://osvitoria.media/experience/kontrolnu-napyshe-shtuchnyj-intelekt-shho-take-chatgpt-ta-yak-vin-zminyt-osvitu/
https://medium.com/@artemkysliakov/%D0%BD%D0%B5-%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D0%B9%D1%82%D0%B5-chatgpt-%D1%83-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D1%85-%D0%B2%D0%B8%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%B9%D1%82%D0%B5-%D0%B7-%D0%BD%D0%B8%D0%BC-1c141d726720
https://itc.ua/ua/articles/velykyj-rozbir-mozhlyvostej-chatgpt-napysannya-rezyume-lystiv-i-statej-programuvannya-ta-poshuk-bagiv-anekdoty-ta-retsepty/
https://youtu.be/P_KTc0GiBCg
https://platform.openai.com/examples

